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hNION ^PORdIsE D͛IsRz 

Section Randonnée et marche nordique 

RAPPORT D'ACTIVITE 2022/2023 
Généralités 

Ceƚƚe ƐaiƐŽŶ l͛iŶƚéƌêƚ ƉŽƵƌ ŶŽƐ acƚiǀiƚéƐ de ƌaŶdŽŶŶéeƐ eƚ de ŵaƌche ŶŽƌdiƋƵe Ŷe ƐΖeƐƚ ƉaƐ 
démenti, puisque nos effectifs ont continué à ƉƌŽgƌeƐƐeƌ ;ϭϭ ƉeƌƐŽŶŶeƐ Ŷ͛ŽŶƚ ƉaƐ ƌeŶŽƵǀelé 
leurs adhésions cette saison, mais 18 nouveaux adhérents nous ont rejoints) 

SeƵl͕ ϰ ƉeƌƐŽŶŶeƐ Ŷ͛ŽŶƚ ƉaƌƚiciƉé à aƵcƵŶe deƐ acƚiǀiƚéƐ ƉƌŽƉŽƐéeƐ Ɖaƌ la ƐecƚiŽŶ͘ 

Malgƌé l͛aƵgŵeŶƚaƚiŽŶ dƵ ŶŽŵbƌe d͛adhéƌeŶƚƐ eƚ la diversification des randonnées 
proposées, la participation aux activités de randonnées et de marche nordique est 
globalement restée stable. 

Ceƚƚe ƐaiƐŽŶ a ǀƵ le ŶŽŵbƌe d͛aŶiŵaƚeƵƌƐ eƚ aŶiŵaƚƌiceƐ aƵgŵeŶƚé gƌâce à lΖiŶǀeƐƚiƐƐeŵeŶƚ 
de Pascale Pinganaud et de Paul Ruffier ce qui a permis notamment de proposer des rando 
douces toutes les semaines eƚ d͛allégeƌ les programmes des autres animateurs du jeudi. 
Nous sommes toujours à la recherche d͛aŶiŵaƚeƵƌƐ eƚ aŶiŵaƚƌiceƐ ƉŽur les sorties du 
dimanche, depuis trop longtemps assurées par Christiane, Jocelyne et Jean-Louis. 

D͛aƵƚƌe Ɖaƌƚ, pour le déǀelŽƉƉeŵeŶƚ de l͛acƚiǀiƚé de BƵŶgǇ PƵŵƉ ŶŽƵƐ ƌecheƌchŽŶƐ d͛aƵƚƌeƐ 
animateurs. 

Merci à tous les animateurs et animatrices et aux membres du bureau pour leur implication. 

Les effectifs 

NŽƵƐ cŽŶƐƚaƚŽŶƐ ƵŶe aƵgŵeŶƚaƚiŽŶ ƐigŶificaƚiǀe dƵ ŶŽŵbƌe d͛adhéƌeŶƚƐ ;н ϳͿ eƚ ϯ ƌaŶdŽPaƐƐ͘ 

Les femmes représentent 73 % des inscrits comme la saison précédente. 

La ŵŽǇeŶŶe dΖâge eƐƚ Ɛiŵilaiƌe à l͛aŶŶée dernière autour de 64 ans. La plus jeune a 37 ans, la 
doyenne à 88 ans. 

Évolution des effectifs (à fin de saison) 

Licenciés 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 
Hommes 20 19 14 14 12 12 12 10 
Femmes 53 47 37 36 40 38 41 35 
Total 73 66 51 50 52 50 53 45 
Rando 
Pass 

3 2       

88% des adhérents habitent Ivry (86% la saison dernière).  
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Le bureau 

Cette saison, nous avons lancé un appel à tous pour seconder la trésorière dans sa 
ƚâche͘ C͛eƐƚ aiŶƐi ƋƵe CaƚheƌiŶe a acceƉƚé d͛êƚƌe ŶŽŵŵée trésorière adjointe. 

 

L͛acƚiǀiƚé 
 

Information des adhérents 

Ceƚƚe ƐaiƐŽŶ ŶŽƵƐ aǀŽŶƐ déƉlŽǇé l͛aƉƉlicaƚiŽŶ MŽŶClƵb ƋƵi faciliƚe leƐ adhéƐiŽŶƐ eŶ ligŶe eƚ 
leƐ iŶƐcƌiƉƚiŽŶƐ aƵǆ difféƌeŶƚeƐ acƚiǀiƚéƐ͘ NŽƵƐ cŽŶƚiŶƵeƌŽŶƐ de l͛ƵƚiliƐeƌ ƉŽƵƌ la ƐaiƐŽŶ 2023-
ϮϬϮϰ͘ PŽƵƌ ceƵǆ eƚ celleƐ ƋƵi ƉŽƵƌ deƐ ƌaiƐŽŶƐ diǀeƌƐeƐ Ŷ͛ŽŶƚ ƉaƐ ƚéléchaƌgeƌ l͛aƉƉlicaƚiŽŶ͕ il 
devrait être possible de s'inscrire sur les activités à partir d'un ordinateur ou d'une tablette 
(lien sur le site de la section). 

Le site de la randonnée, géré par Jean-Louis et Fabien et la messagerie de la section 
ǀieŶŶeŶƚ cŽŵƉléƚeƌ leƐ ŵŽǇeŶƐ d͛iŶfŽƌŵaƚiŽŶƐ deƐ adhéƌeŶƚƐ͘  

De ƉlƵƐ͕ leƐ gƌŽƵƉeƐ d͛échaŶge cƌééƐ aǀec l͛aƉƉlicaƚiŽŶ WaƚƐ͛aƉƉ cŽŶƚƌibƵe à ƌeŶfŽƌceƌ leƐ 
liens entre les pratiquants. 

Diversification des pratiques 

EŶ fiŶ de ƐaiƐŽŶ͕ ŶŽƵƐ aǀŽŶƐ eƵ l͛ŽƉƉŽƌƚƵŶiƚé de déŵaƌƌeƌ ƵŶe acƚiǀiƚé de BƵŶgǇPƵŵƉ grâce 
à l͛iŶǀeƐƚiƐƐeŵeŶƚ de Maƌie-Françoise Fournier et de laurent Citolleux, qui ont suivis une 
formation spécifique à cette pratique, dont la fédération est délégataire du ministère des 
sports. 

PŽƵƌ ceƚƚe ƉƌaƚiƋƵe͕ l͛ƵƚiliƐaƚiŽŶ de bâƚŽŶƐ ƐƉécifiƋƵeƐ eƐt nécessaire. Grâce au prêt de 
bâtons par le comité départemental de randonnée du Val de Marne et à l'achat de bâtons, 
nous avons pu faire quelques séances de découvertes au mois de juin. 20 personnes ont 
suivi ces séances. 

En parallèle, nous avons établi un dossier de demande de subvention auprès de la 
fédéƌaƚiŽŶ ƉŽƵƌ l͛acƋƵiƐiƚiŽŶ de bâƚŽŶƐ BƵŶgǇPƵŵƉ ƋƵi a éƚé acceƉƚé͘ 

Randonnée pédestre du jeudi 

37 randonnées ont été proposées de septembre à juin 2023 qui ont réunis en moyenne 10 
personnes. 
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Le 5 janvier 2023 un parcours dans le bois de Vincennes à la recherche des sculptures 
disséminées dans le bois, réunissant les 2 groupes du jeudi s'est terminé par un pique-nique 
au parc floral.  

La ƐaiƐŽŶ Ɛ͛eƐƚ ƚeƌŵiŶée Ɖaƌ ƵŶe Ɖeƚiƚe ƌaŶdŽŶŶée cŽŵŵƵŶe le Ϯϵ jƵiŶ ϮϬϮϯ autour 
d͛EƚaŵƉeƐ aǀec ƵŶ ƉiƋƵe-nique partagé qui a réuni 17 personnes. 

Des perturbations dans les transports en commun nous ont obligé à annuler 4 randonnées. 
1 randonnée a été annulée faute de participants.  

Rando douce 

LeƐ ƌaŶdŽŶŶéeƐ dŽƵceƐ ŽŶƚ débƵƚé le ϭϱ ƐeƉƚeŵbƌe ϮϬϮϮ eƚ Ɛe ƐŽŶƚ ƉŽƵƌƐƵiǀieƐ jƵƐƋƵ͛aƵ ϴ 
déceŵbƌe͘ UŶe ƌaŶdŽŶŶée Ɖaƌ ƐeŵaiŶe a ƉƵ êƚƌe ƉƌŽƉŽƐée à Ɖaƌƚiƌ dƵ ŵŽiƐ d͛ŽcƚŽbƌe 
contre une toute les deux semaines la saison dernière.   

La rando douce a repris le 5 jaŶǀieƌ ϮϬϮϮ jƵƐƋƵ͛aƵ Ϯϵ jƵiŶ͘ AƵ ƚŽƚal ϯϳ ƌaŶdŽŶŶéeƐ ŽŶƚ éƚé 
ƉƌŽƉŽƐéeƐ͕ dŽŶƚ ϯ ƌaŶdŽƐ cŽŵŵƵŶeƐ͘ ϲ ƌaŶdŽƐ ŽŶƚ éƚé aŶŶƵléeƐ͘ C͛eƐƚ dŽŶc ϯϭ ƌaŶdŽŶŶéeƐ 
qui ont été faites avec en moyenne 8 personnes. 

Cette saison encore, les animatrices et animateurs ont su faiƌe ƉƌeƵǀe d͛iŵagiŶaƚiŽŶ eŶ 
ƉƌŽƉŽƐaŶƚ deƐ ƉaƌcŽƵƌƐ ǀaƌiéƐ daŶƐ ƚŽƵƚe l͛Ile de FƌaŶce à la ƐaƚiƐfacƚiŽŶ de ƚŽƵƐ leƐ 
participants. 

Marche Nordique 

La marche nordique a été encadré cette année par une solide équipe de 4 animatrices. 

Ceci a ƉeƌŵiƐ d͛aƐƐƵƌeƌ Ƶn encadrement en binôme la plupart du temps.  

Les séances ont débuté le 17 septembre 2022 et se sont terminé le 17 décembre 2022.  

ElleƐ ŽŶƚ ƌéƵŶi eŶ ŵŽǇeŶŶe ϭϮ ƉaƌƚiciƉaŶƚeƐ eƚ ƉaƌƚiciƉaŶƚƐ eƚ jƵƐƋƵ͛à ϮϬ ƉeƌƐŽŶŶeƐ le ϴ 
octobre 2022. 

 Elles ont repris le 17 janvier 2023 et se sont terminés le 26 juin avec une moyenne de 11 
pratiquantes et pratiquants. 

OŶ ƉeƵƚ ŶŽƚeƌ ƋƵe cŽŵŵe l͛aŶŶée deƌŶièƌe͕ leƐ hŽŵŵeƐ ƌeƐƚeŶƚ ƚƌèƐ ƉeƵ ŶŽŵbƌeƵǆ à 
pratiquer la marche nordique (moins de 20%). 

Une seule séance a été annulée (le 22 avril). 

Randonnée pédestre du dimanche 

Les randonnées pédestres du dimanche, en première partie de saison, ont débutées le 18 
septembre 2022 et se sont achevées le 18 juin 2023.  

SXU O¶eQVePbOe de Oa VaiVRQ, eOOeV RQW UpXQi en moyenne 7 adhérents, deux randonnées ont été 
annulées. 
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Sur la saison, les femmes ont été bien plus nombreuses que les hommes (+ de 60%) 

Cette saison, grâce à Thierry Rouault, plusieurs randonnées ont été faite sur un thème précis : 
le 4 septembre 2022 balade littéraire à Paris sur les pas des Communards et des Versaillais et 
le 27 novembre, au cimetière du Père Lachaise ou encore les fresques du XIIIè 
arrondissement le 11 décembre.  

De plus, pour chaque randonnée, un reportage retraçant les aspects historique et culturel a été 
réalisé et écrit par Thierry et mis en ligne sur notre site par Jean-Louis qui permet de voir ou 
UeYRiU OeV OieX[ WUaYeUVpV. DRPPage TX¶eOOeV Qe VRieQW SaV VXiYieV SaU XQ SOXV gUaQd QRPbUe 
hormis la balade au père Lachaise qui a réunis 21 personnes. 

Séjour raquettes à neige 

Á Pralognan la Vannoise du 12 au 19 mars 2023. 

21 participants dont plusieurs de la section G3. 

Nous avons été hébergés dans le centre de vacances Mileade de Pralognan (à 5 minutes du 
centre du village). 

Nous avons pu parcourir une bonne partie du massif de la Vannoise grâce à nos deux guides 
Françoises et Bernard qui nous ont fait découvrir toutes les richesses de ce massif. 

Un diaporama du séjour a été créé. Il est consultable sur google photo (lien sur le site de la 
section) 

Séjour printemps à la Petite Pierre du 20 au 27 mars 2023 

C¶eVW daQV Oe ceQWUe de YacaQceV ULVF de Oa PeWiWe PieUUe daQV Oe SaUc UpgiRQaO deV VRVgeV dX 
Nord que nous avons été logés. 

Afin de pouvoir nous déplacés facilement pour visiter et randonner, nous avons loué 2 minibus. 
Le bureau de la section a pris en charge le coût de location afin de contenir à un prix abordable 
ce VpMRXU. MeUci j JaQiQe d¶aYRiU acceSWp de SUeQdUe Va YRiWXUe SeUVRQQeOOe SRXU cRPSOpWeU QRV 
moyens de transport. 

Les randonnées ont été préparées en amont par Patrick et Fabien. Malheureusement Patrick à 
dû annuler sa participation au séjour. Pour permettre de faire 2 groupes de randonnées, Jean-
Louis a accepté de prendre la relève et de guider un groupe. Il a été aidé par Alain, Vincent et 
Dominique. 

Un album photo a été créé. Il est consultable sur google photo (lien sur le site de la section). 

Randonnée itinérante 

Le VpMRXU de UaQdRQQpe iWiQpUaQWe c¶eVW dpURXOp dX 14 aX 20 MXiQ 2023 eQ CRUVe. 

Il a réuni 14 participantes et participants.  

L¶RUgaQiVaWiRQ deV hpbeUgePeQWV eW dX SRUW deV bagageV a pWp cRQfip j ³La PpOeUiQe´ aYec TXi 
nous étions déjà parti en 2019 et 2022. 
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L¶iWiQpUaiUe UpaOiVp pWaiW de 70 NP eQWUe CRUWe eW PiaQa UpSaUWi VXU 5 MRXUV aYec eQYiURQ 2870 P 
de dénivelé positif et 2530 m de dénivelé négatif. Il a été, bien que difficile, très apprécié de 
O¶eQVePbOe deV SaUWiciSaQWV. 

Un album photo a été créé. Il est consultable sur google photo (lien sur le site de la section). 

Formations 

1. PSC1 

3 formations premier secours ont été suiviV, SUiVeV eQ chaUge SaU Oa VecWiRQ eW O¶USI. 

Pour rappel : les formations premier secours sont prises en charges à 100% par la section et 
O¶USI j SaUW pgaOe SRXU OeV aQiPaWeXUV eW adhpUeQWV. IOV SeXYeQW aXVVi rWUe fiQaQcpV SaU Oe 
comité départemental. 

Les stages de réactualisation sont pris en charge de la même manière pour les animateurs. 
Pour les adhérents cela reste à leur charge. 

2. Carte et boussole 

FaXWe de PR\eQ, aXcXQe fRUPaWiRQ caUWe eW bRXVVROe Q¶a pWp SURSRVp SaU Oe cRPiWp 
départemental du Val de Marne. 
UQe fRUPaWiRQ caUWe eW bRXVVROe, RUgaQiVpe SaU Oe cRPiWp dpSaUWePeQWaO de O¶EVVRQQe a pWp 
suivi. Son coût a été remboursé par le comité du 94. 

PRXU cRPSOpWeU ceWWe fRUPaWiRQ, M¶ai RUgaQiVp XQe PiVe eQ SUaWiTXe VXU Oe WeUUaiQ daQV Oa fRUrW 
de Verrières. 

PRXU Oa PaUche QRUdiTXe, aXcXQe fRUPaWiRQ Q¶eVW SURSRVpe VXU Oa WechQiTXe de baVe. DeV 
cRQWacWV RQW eX OieX aYec Oa UpfpUeQWe de PaUche QRUdiTXe dX cRPiWp dpSaUWePeQWaO TXi Q¶RQW 
pas aboutis. Au niveau fédéral, seul un brevet fédéral est proposé. 

Moment festif 

Plusieurs pots et fêtes ont été organisés durant cette saison, repas de noël, galette des rois, et 
nouveauté cette saison, un pot de bienvenue a été offert aux nouveaux adhérents. 

 

 

 


