
Randonnée du 4 février 2024 

Véneux-les-Sablons-Fontainebleau-Montigny 

 

Nous étions quatre (Christiane, Paul, Annick et Thierry) guidés par Christiane. 

Véneux-les-Sablons 

La première mention écrite de Veneux date de 1220, sous Philippe-Auguste : « Hugo de 

Herespiriaco est homo domini de hoc tenet apud Venoors ». Le mot roman venoors serait le 

même qui donnera veneur, et Veneux serait donc à l’origine un village de chasseurs. 

Le hameau des Sablons doit son nom à la présence de dunes, qui ont disparu du fait de 

l’exploitation du sable. 

Avant la Révolution Française, les hameaux composant Veneux-Les Sablons étaient 

généralement rattachés à Moret-sur-Loing. La paroisse a été créée par une lettre patente de 

Louis XVI le 16 Décembre 1789, sous le nom de Veneux-Nadon. 

La commune s’est appelée à sa création, en 1793, Veneux-Nardon puis en 1801, Veneux-

Naclou, mais on disait encore récemment Les Sablons plutôt que Veneux-Les Sablons, 

comme en témoigne l’ancien nom de la gare (Moret – Les Sablons). La tendance actuelle est 

plutôt de l’appeler Veneux. 

Selon le code officiel géographique, le nom de la commune s’écrit « Veneux-les-Sablons », 

mais la commune déléguée étant composée de la réunion des deux hameaux de Veneux et des 

Sablons, le nom est souvent typographié « Veneux – Les Sablons », en particulier dans tous 

les documents de la mairie, ou de ses anciens maires. 

Veneux – Les Sablons prit son nom actuel le 4 Février 1922. 

“La source Nadon, qui jaillit du lavoir communal, est le premier point de peuplement 

sédentaire du village.  

La commune est formée des trois hameaux de Neveux, Nadon et Les Sablons. Les terres 

étaient partagées entre le roi, les religieux trinitaires de Fontainebleau, le prieur de Saint-

Mammès et celui de Pont-Loup.  

En 1789, la commune est créée sous le nom de Veneux-Nadon.  

La Seine et l’étang du Lutin sont une source d’inspiration pour le peintre impressionniste 

Alfred Sisley, qui habite Veneux-Les Sablons une dizaine d’années, et le post-impressionniste 

Pierre-Eugène Montezin, qui y passe la majeure partie de sa vie.  

Octave Mirbeau, le polémiste Édouard Drumont, le philosophe Ambroise Thomas et le poète 

Jean Richepin, y séjournent également.  



Veneux-Les Sablons est aujourd’hui un village résidentiel, où résident encore quelques 

artistes.” 

 













 



 

Fontainebleau 





 









 









 







 









 





 



 

On dirait un varan pétrifié 

 







 

 

 



 

Grotte Béatrix 

Une partie du Long Rocher fait référence à Dante Alighieri et à son œuvre emblématique, La 

Divine Comédie dans laquelle il glorifie Béatrix, la muse qu’il aime.  

 

Dante et Béatrix au Paradis dans une gravure originale Gustave Doré 

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k5764966f/f12.item


 

 



 

A l’intérieur de la caverne, pas de Béatrice 







 



 



 





 







 



 

 

 

 

 

 



Montigny-sur-Loing 

 

Le viaduc de Montigny est un pont ferroviaire bâti en 1600 situé à Montigny-sur-Loing, 

en France. Il permet à la ligne de Moret - Veneux-les-Sablons à Lyon-Perrache le 

franchissement du centre du bourg, qui devient plus attractif avec l'arrivée du chemin 

de fer. 



 

 


